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Adviesraad (o.a. leden werkgroep MDS-BS) 



+    EBRO-module tijdige herkenning 

Wetenschappelijke basis 
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Tim Peetoom 
GGZ Noord-Holland Noord, Alkmaar 

Fasering van bipolaire stoornissen                                 
(en fasen van de behandeling) 
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Stadiëring van bipolaire stoornissen                                 
(gemodificeerd naar Berk et al, Bipolar Disorders, 2007; 9: 671- 678) 
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                                                   Fase→ 
Stadium ↓ 

Acute         
behandeling 

Voortgezette 
behandeling 

Onderhouds -
behandeling 

Stadium 0: “at risk” (familiaire belasting) 

Stadium 1a/b: aspecifieke  symptomen 

Stadium 1c/d: depressieve episode(n) 

Stadium 2: eerste manische episode 

Stadium 3a/b: recidiverende episoden           
met volledig herstel 

Stadium 3c: recidiverende episoden met 
restsymptomen / beperkingen 

Stadium 4: chronisch of rapid cycling 

STADIERING EN FASERING BIPOLAIRE STOORNIS: WELKE BEHANDELING IS WANNEER NODIG? 



                                                   Fase→ 
Stadium ↓ 

Acute         
behandeling  

Voortgezette 
behandeling 

Onderhouds -
behandeling 

Stadium 0: “at risk” (familiaire belasting) - - - 

Stadium 1a/b: aspecifieke  symptomen Volledig 
symptomatisch 

herstel 

Volledig 
functioneel 

herstel 

Volledig 
maatschappelijk 

herstel 

Stadium 1c/d: depressieve episode(n) Volledig 
symptomatisch 

herstel 

Volledig 
functioneel 

herstel 

Volledig 
maatschappelijk 

herstel 

Stadium 2: eerste manische episode Volledig 
symptomatisch 

herstel 

Volledig 
functioneel 

herstel 

Volledig 
maatschappelijk 

herstel 

Stadium 3a/b: recidiverende episoden           
met volledig  sympt.& functioneel herstel 

Volledig  
symptomatisch 

herstel 

Volledig 
functioneel 

herstel 

Optimaal 
maatschappelijk 

herstel 

Stadium 3c: recidiverende episoden met 
restsymptomen / beperkingen 

Partieel 
symptomatisch 

herstel 

Optimaal 
functioneel 

herstel 

Optimaal 
maatschappelijk 

herstel 

Stadium 4: chronisch of rapid cycling Geen 
symptomatisch 

herstel 

Leren leven met 
beperkingen 

Realistisch 
maatschappelijk 

herstel 

FOCUS OP HERSTEL (doelen) 



1. Visie op zorg 
2. Inleiding zorgstandaard 
3. Omschrijving bipolaire stoornis 
4. Zorg rondom bipolaire stoornis 
5. Individueel zorgplan en behandeling 
6. Herstel Participatie & reintegratie 
7. Generieke modules / generieke zorg 
8. Organisatie van zorg 
9. Kwaliteitsindicatoren 

Inhoud zorgstandaard 



Inhoud zorgstandaard 



Specifiek   ↔    Generiek 

Verbinding met andere specifieke zorgstandaarden 
en generieke modules 
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Congres: 
 Goede zorg tegen 

aanvaardbare kosten 
21 april 2016 

De Doelen, Rotterdam 


