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VERANDERENDE ZORG

▪ Meer generalistisch

▪ Hoe behouden we de kennis op het 
gebied van de bipolaire stoornis en 
specifiek gericht op het opstellen
van een signaleringsplan?



HOE VAN START GEGAAN?

Opstellen van vragen
Nadenken over het 
‘juiste’ format

Schrijven van de 
handleiding

Bespreken in eigen 
team, pilot met eigen 
patient, bespreken in 
client/naasten panel, 



DOEL VAN EEN SIGNALERINGSPLAN

Signaal: Een teken om iets te doen of na te laten

Signaalfunctie: De aandacht op een bepaalde ontwikkeling vestigen

Doel: Terugval of decompensatie voorkomen/vroegtijdig kunnen signaleren.

Gebruik van signaleringsplan geeft meer regie over de zieke, zelfmanagement en het 
samenwerken met naasten is hierin van groot belang. Het signaleringsplan is niet het doel op 
zich maar het gehele proces is een interventie.



HANDLEIDING:

Inhoud:

❑Waarom een signaleringsplan

❑Wat is een signaleringsplan

❑ Invloed uitoefenen door zelfmanagement en 
contragedrag

❑ Risicovolle gebeurtenissen/aanleidingen

❑ Beschermde factoren

❑Vier fases van signaleren

❑ Tips voor het opstellen 



TIPS VOOR HET 
OPSTELLEN VAN 

HET 
SIGNALERINGSPLAN

Gebruik de vragen in het format dat bijgevoegd is, maak het 
concreet.

Laat het plan niet teveel afhangen van anderen of dingen die 
alleen op een bepaald moment van de dag kunnen worden 
gedaan.

Zet mensen in je plan aan wie je iets hebt, praktisch en 
emotioneel. Wees bereid hulp te accepteren. 

Betrek mensen die je vertrouwt en die jou goed kennen bij het 
maken van je plan. Zij kunnen je helpen met het opstellen en 
aanvullen van je plan.

Leg het plan op een plek waar je het makkelijk kunt vinden, maar 
niet voor iedereen zichtbaar is.

Stel het plan met je naasten bij als je merkt dat iets niet helpt of 
als je iets mist. Maar ook na elke ontregeling en/of opname!

Bespreek je plan met belangrijke anderen (bv je huisarts)









WELKE MEERWAARDE ZIEN 
JULLIE IN HET GEBRUIK 
VAN DIT FORMAT?

Overleg even met je buurman/buurvouw



VERSCHIL MET 
EERDER FORMAT

❑ Het proces van het maken wordt nu meer 
begeleid met vragen. 

❑ Toch gekozen voor een plan waarin zowel 
manie en depressie is opgenomen.



WAAR TE VINDEN?

Op de site van KenBis Wij zijn beschikbaar voor 
vragen 



ZWANGERSCHAPSPLAN



STRESS IN DE 
ZWANGERSCHAP

Stressfactoren:

Voorbeelden van stress (voor en 

tijdens de zwangerschap)

- Angst voor de bevalling

- Twijfel over opvoedkundige 

kwaliteiten

- Problemen met 

(schoon)familie 

- Angst voor een terugval

- Herinneringen aan 

(traumatisch) verleden

- Zorgen om oudere kinderen 

- Angst voor toename van 

psychische klachten

- Denk ook aan problemen 

rondom huisvesting, werk, 

financiën

-

Beschermende factoren:

Voorbeelden van beschermende 

factoren 

- Rust nemen door te 

wandelen, douchen of te 

lezen

- Afleiding door ….

- Activiteiten waar ik normaal 

gesproken plezier aan beleef 

zoals; ….

- Gesprek met partner

- Bellen met een vriendin

- Contact met behandelaar

- Medicatie

- Ontspanningsoefeningen 

doen



FASE VAN DE 
ZWANGERSCHAP



FASE VAN DE 
ZWANGERSCHAP

▪ Door het stapsgewijs doornemen van de verschillende onderdelen 
wordt al snel duidelijk wat de mogelijke knelpunten zijn of wat 
mogelijk een risico zal kunnen gaan worden.

▪ Van belang om samen met de zwangere over de mogelijke opties na 
te denken.

▪ Inschatten of er daarnaast nog extra hulp, behandeling of medicatie 
moet worden ingezet.



BEVALLING



BEVALLING

▪ Met verloskundige en eventueel betrokkenen vanuit ziekenhuis 
bespreken of wensen ook haalbaar zijn.

▪ Pilot: bij 30 weken gezamenlijk consult bij verloskundige om 
zwangerschapsplan samen door te nemen.

▪ Plan wordt bij toestemming ook naar verloskundige en het 
ziekenhuis verzonden zodat deze voor alle betrokkenen inzichtelijk 
is.



POSTPARTUM



POSTPARTUM

▪ Huisbezoek, het liefst gelijk in de eerste week na de bevalling. Korte 
lijntjes met de kraamverzorgende en verloskundige indien nodig.

▪ Gelijk kunnen opstarten indien nodig van noodzakelijke 
behandeling.

▪ Goede nachtrust van wezenlijk belang.

▪ Mogelijk inzetten van ambulante thuisbegeleiding, Ouder-baby 
interventie.



MEERWAARDE VAN 
BEGELEIDING A.D.H.V. 

HET 
ZWANGERSCHAPSPLAN

Uit onderzoek blijkt dat het opstellen en werken met het 
zwangerschapsplan:

▪ Overzicht, voorspelbaarheid en rust geeft.

▪ Er steun en erkenning wordt ervaren wat erg helpend is.

▪ Het plan een signalerende functie heeft wat voor de patiente als de 
betrokkenen erg belangrijk is gebleken.

▪ Het is essentieel is dat de partner en andere betrokkenen
(hulpverleners) op de hoogte zijn van het plan en zich inzetten voor 
de inhoud.

▪ Er gelijk zorg op maat kan worden geboden, dit vangnet is erg 
belangrijk.

(Verboom J.W., Goossens, P.J.J., Hendriks S.M., & Geerling, B. (2024).  
Women’s Experiences With a Pregnancy Relapse Prevention Plan to 
Prevent Mental Health Symptom Relapse - Nursing for Women's Health 
(nwhjournal.org)).

→ Waar te vinden? Zwangerschap- en postpartumplan | LKPZ



AANDACHTSPUNTEN VOOR HET OPSTELLEN VAN 
EEN ZWANGERSCHAPSPLAN VOOR MENSEN MET 
EEN BIPOLAIRE STEMMINGSSTOORNIS

▪ Het doel van dit document is om met aanstaande ouders in 
gesprek te komen over de vele aspecten van een kinderwens 
tot en met de postpartumfase, om bewustwording te 
bevorderen. 

▪ Dit om uiteindelijk een goed plan op te stellen ter preventie 
van ongewenste en risicovolle situaties. 



KINDERWENSFASE

ZWANGERSCHAP

BEVALLING 

POSTPARTUM PERIODE 



WORDT 
VERVOLGD☺



BEDANKT VOOR JULLIE AANDACHT!
ZIJN ER NOG VRAGEN?
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