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Waarom aandacht voor vroegherkenning? 



Waarom aandacht voor vroegherkenning? 

• Interventies gericht op verminderen ziektelast, restsymptomen, 
stigma en recidive risico

• Effectiever in vroeg stadium 

• Voorkomen iatrogene schade

• Bevorderen gewonde ontwikkeling



Werkgroep Vroegherkenning

Marc Lochmann van Bennekom psychiater, Pro Persona

Judith Bisscheroux ervaringsdeskundige Plusminus

Manon Hillegers psychiater, Erasmus MC Sophia kinderziekenhuis

Bart Geerling verpleegkundig specialist, Dimence

Max de Leeuw psychiater, LUMC/Rivierduinen

Eline Regeer psychiater, Altrecht

Else Treffers psycholoog, GGzE

Rosalie Beekman aios psychiatrie, Altrecht



Activiteiten werkgroep

• Discussiegroep Voorjaarscongres 2018

• Artikel Tijdschrift voor Psychiatrie 2019

• Artikel Huisarts en Wetenschap 2024

• Binnenkort: Factsheet tijdige herkenning  

• Verwacht 2025: Artikel bedrijfsartsen



Tijdige herkenning in de eerste lijn 

• In de algemene bevolking
• lifetime prevalentie 2,1% (NEMESIS-3) 

• Maar: huisartsendossiers (incl. correspondentie) 
• Prevalentie in 11 jaar: 0,16% (de Kroon e.a.) 

• Nader onderzoek bij patiënten met depressie in de huisartsenpraktijk
• 17% heeft een bipolaire stoornis (Davaney e.a.)



De boer op! Naar de huisartsen

Perspectief: 

• Wachtlijsten

• Veel te maken met milde problematiek die vanzelf overgaat

• Behoefte aan concrete, uitvoerbare adviezen  



“Wat is de urgentie van het behandelen van een hypomanie als 
deze niet belastend is?”

“Zijn er online modules eHealth voor bipolaire stoornissen?”

“Wat zijn concrete vragen om een patiënt te stellen?”

“Is het haalbaar en nodig om alle kinderen van ouders met een 
bipolaire stoornis gelijk te verwijzen?”

“Een diagnose kan stigma ook vergroten”



Adviezen

Focus op patiënt met (bipolaire) depressie

• Vraag bij depressie altijd manische symptomen uit 
• NB periode met ongewone productiviteit en verminderde slaap 

• Heteroanamnese 

• Familieanamnese 

• Herhaal bij elke nieuwe episode 

• Bij jongeren: slaapproblemen, milde depressie



Adviezen

• Mood disorder questionnaire (MDQ) 
• Score lager dan 7 maakt bipolaire stoornis onwaarschijnlijk (NPV 0.89-0.97) 

• Lifechart

• Gratis via KenBis website

• Door huisarts of POH-GGZ 



Adviezen 

• Cave antidepressiva-geïnduceerde manie 

• Overleg laagdrempelig met een psychiater 

• Behandeling in de specialistische GGZ

• Als er kinderen zijn: 
• 10-20% ontwikkelt bipolaire stoornis, 60% enige psychopathologie 

• Laagdrempelig behandelen of verwijzen bij milde stemmingsklachten

• KOPP/KOV interventies 



Podcast
- Judith Bisscheroux

- Eline Regeer

- Manon Hillegers



Concept



Vragen & discussie 

• Aansluiting bij huisartsen & eerste lijn

• Vervolg werkgroep vroegherkenning
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