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Waarom aandacht voor vroegherkenning?

* Interventies gericht op verminderen ziektelast, restsymptomen,
stigma en recidive risico

 Effectiever in vroeg stadium
* Voorkomen iatrogene schade

* Bevorderen gewonde ontwikkeling
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* Discussiegroep Voorjaarscongres 2018

* Artikel Tijdschrift voor Psychiatrie 2019
Artikel Huisarts en Wetenschap 2024

M.W.H. LOCHMANN VAN BENNEKOM, M. VAN EIJKELEN, B. GEERLING, M.H.J. HILLEGERS, M. DE LEEUW,
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Nascholing

Het belang van tijdige herkenning

van bipolaire stemmingsstoornissen
* Verwacht 2025: Artikel bedrijfsartsen

* Binnenkort: Factsheet tijdige herkenning

Wanneer patiénten zich presenteren bij de huisarts met Mevrouw Groeneveld heeft een depressieve episode. Haar
klachten van depressieve aard, kan dit duiden op een (nog vriend merkt dit ook op, maar zijn beschrijving hoe het bij
te ontwikkelen) bipolaire stoornis. Lastig om te herkennen, hun kennismaking met haar ging is opvallend en zou kunnen

ook omdat de patiént hypomanie vaak niet als problematisch  passen bij een hypomanische episode van enkele weken. Als
ervaart. De patiént actief bevragen over de voorgeschiedenis  dat zo is moet haar huidige depressie begrepen worden in het
en familieachtergrond kan de prognose verbeteren. kader van een bipolaire stemmingsstoornis. Bipolaire stoor-
nissen komen naar schatting voor bij 2,1% van de Nederlandse
bevalking.' De diagnose wordt bij een aanzienlijk deel van de
CASUS: VROUW MET SOMBERHEIDSKLACHTEN patiénten niet of pas laat onderkend, zowel in de huisartsen-
Mevrouw Groeneveld (25 jear] bezoekt haar huisarts vanwege somber-

praktijk als in de ggz. Uit gepoolde data van 3803 patiénten
in behandeling bij de huisarts vanwege een depressie bleek
dat 17% een bipolaire stoornis had.* Na de eerste stemmings-
episode duurt het gemiddeld 6 jaar totdat adequate behan-
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het lijkt haar

igenlijk ook geen leuk beroep, N N . 3 . I
e Met de POH-ggz maakte 2& eer weekprogram- deling wordt gestart.” Onbehandelde stemmingsepisoden

ma om de dagstructuur te verbeteran. Ook valtaoide zij een online hebben potentieel ernstige gevolgen voor het welbevinden en
CGT-cursus, maar de depressiz bleaf sanhouden. Nu komt patldnte om functioneren van - vaak jonge - patiénten. Eerdere herken-




Tijdige herkenning in de eerste lijn

* In de algemene bevolking
* |lifetime prevalentie 2,1% (NEMESIS-3)

* Maar: huisartsendossiers (incl. correspondentie)
e Prevalentie in 11 jaar: 0,16% (de Kroon e.a.)

* Nader onderzoek bij patiénten met depressie in de huisartsenpraktijk
* 17% heeft een bipolaire stoornis (Davaney e.a.)



De boer op! Naar de huisartsen

Perspectief:

* Wachtlijsten
* Veel te maken met milde problematiek die vanzelf overgaat

 Behoefte aan concrete, uitvoerbare adviezen



“Wat is de urgentie van het behandelen van een hypomanie als
deze niet belastend is?”

“Zijn er online modules eHealth voor bipolaire stoornissen?”

“Wat zijn concrete vragen om een patient te stellen?”

“Is het haalbaar en nodig om alle kinderen van ouders met een
bipolaire stoornis gelijk te verwijzen?”

“Een diagnhose kan stigma ook vergroten”



Adviezen

Focus op patiént met (bipolaire) depressie

* \/raag bij depressie altijd manische symptomen uit
* NB periode met ongewone productiviteit en verminderde slaap

* Heteroanamnese

* Familieanamnese

* Herhaal bij elke nieuwe episode

* Bij jongeren: slaapproblemen, milde depressie



Adviezen

* Mood disorder questionnaire (MDQ)
e Score lager dan 7 maakt bipolaire stoornis onwaarschijnlijk (NPV 0.89-0.97)

e Lifechart
e Gratis via KenBis website

e Door huisarts of POH-GGZ %




Adviezen

e Cave antidepressiva-geinduceerde manie
* Overleg laagdrempelig met een psychiater
* Behandeling in de specialistische GGZ

* Als er kinderen zijn:

* 10-20% ontwikkelt bipolaire stoornis, 60% enige psychopathologie
* Laagdrempelig behandelen of verwijzen bij milde stemmingsklachten
 KOPP/KOV interventies
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FACTSHEET

Wat is het?

| Tijdige herkenning bipolaire stoornis
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Het begint meestal rond de
adolescentie en komt vaak in families

voor. Het wordt vask te Iaat herkend.

Een ing van de ing
waarbij ongewocon drukke, energicke
episoden afgewisseld worden met

depressieve episoden. Er zijn ook fases

zonder stemmingsklachten.

Wat kun je dan doen?

Vraag naar episoden
met ongewoon veel
energie, activiteiten
{(MDQ-NL) of jongeres(PGBIM10) en verminderde

slaapbehoefte
Overleg
lsagdrempelig met

een psychiater

Scan de QR-code of ga voor meer informatie naar:
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6 jaar voor de bipolaire
stoornis herkend wordt,

waardoor juist

Verhoogd familiair

risico
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Waarom is tijdige
herkenning zo belangrijk?

Met elke depressie of manie

neemt de kans op een nicuwe

d
press

of manie toe.

Gemiddeld duurt het

Tijdige behandeling

vermindert de kans

te lang vitblijft)

op gevolgen voor het
dagelijks leven

Angst en slaspproblemen, milde Terugkerende Episoden met een ongewoon

depressie, soms ook kenmecken als depressieve episoden goede of prikkelbare stemming

bij volwassenen: wees alert bij een en ongewoon veel energie

jongere met familiaire belasting




Vragen & discussie

* Aansluiting bij huisartsen & eerste lijn
* Vervolg werkgroep vroegherkenning
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