
Volg onze psycho-educatiecursus Bipolaire
Stoornissen en leer meer over:  

De symptomen (depressie, manie, psychose) en
het herkennen hiervan
Het beloop, de oorzaken en erfelijkheid
Hoe stress werkt en wat je kwetsbaar maakt
Het gebruik van medicatie

"Het was erg fijn dat er tijdens de cursus ook veel
ruimte was voor het uitwisselen van ervaringen!"
 

Ben jij tussen de 18 en 25 jaar en
heb je een bipolaire stoornis? 

Iets voor jou? 
Overleg met je behandelaar. 

Jouw behandelaar kan jou aanmelden via 
backofficespaarnepoort@ggzingeest.nl 

Polikliniek Bipolaire Stoornissen
Spaarnepoort 1 in Hoofddorp
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